
Mi Tabla de Sentimientos 
 

Por:______________________________ 
 

Dia Mis 
Sentimientos 
Antes de la 
Actividad 

 

Actividad  
 

Mis 
Sentimientos 
Despues de la 

Actividad 
 

Metas, 
Agradecimientos 

y Deseos 
 

Lunes     

Martes     

Miercoles     

Jueves     

Viernes     


