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. i Folleto 1
Infecciones y gérmenes

Es importante entender las infecciones y como se propagan. Esto es lo
gue necesita saber.

¢, Qué son las infecciones?

Las infecciones son problemas o enfermedades que ocurren cuando los
gérmenes entran en el cuerpo y se reproducen.

¢, Qué son gérmenes?

Los gérmenes son cosas vivas muy pequefias. Viven casi en cualquier
lugar, dentro y fuera de nuestros cuerpos. Algunos gérmenes ayudan a
las personas. Otros causan problemas o enfermedades.

Los tipos de gérmenes incluyen:
Bacterias

Hongos

Paréasitos

Virus
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, , Folleto 2
Cbémo se propagan los gérmenes

Pagina 1 de 2

Las infecciones se propagan en 3 etapas:
Etapa 1
Los gérmenes viven dentro de un huésped. El huésped puede ser una
persona o un animal.

Etapa 2
Los gérmenes salen del primer huésped.

Etapa 3
Los gérmenes entran al nuevo huésped.

Cbmo se propagan los gérmenes
Los gérmenes usan muchas rutas para pasar de un huésped al otro.
Estas son seis maneras en que los gérmenes se propagan:
1. Através del aire
El primer huésped tose o estornuda. El nuevo huésped aspira los
gérmenes.
2. Por mordeduras de animales

3. Por picaduras de insectos

4. Por la ingestion o bebida de comida o agua infectada
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, , Folleto 2
Cbémo se propagan los gérmenes

Pagina 2 de 2

5. Por contacto fisico

El primer huésped y el nuevo huésped se tocan entre si. Los gérmenes
se trasladan de una herida abierta a la otra. La sarna y los piojos se
propagan de un cuerpo a otro.

6. Por los liquidos corporales.

Los gérmenes salen del primer huésped en:
La sangre

Los fluidos de una herida

Los liquidos del pene o la vagina
Mucosidades

El pus

La saliva

Las heces

La orina

El vémito

Los gérmenes entran al nuevo huésped cuando los liquidos corporales
infectados:
e Se encuentran en una aguja u otro objeto filoso que penetra en la
piel del nuevo huésped
e Entran por una herida o un rasgufio
e Tocan las membranas mucosas, como las que hay dentro de su
boca
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., , Folleto 3
Quién es mas propenso a enfermarse por

los gérmenes

Algunas personas son mas propensas a enfermarse por causa de los gérmenes
que otras. Son susceptibles a los gérmenes.

Las personas susceptibles podrian:
e Estar enfermas

Estar bajo estrés

Ser muy ancianas

Estar muy cansadas

Ser muy jévenes

Las personas susceptibles podrian ser personas que:
e No siguen una dieta saludable
e No se lavan bien las manos
e Tienen un sistema inmunolédgico débil. Eso quiere decir que sus
cuerpos no son muy buenos para combatir las cosas que vienen
de afuera.
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N . ., Folleto 4
Sefnales de infeccidn

Es importante conocer las sefiales de infeccidn. Esto es lo que debe
buscar.

Si una herida esta infectada:
e La herida supura fluidos.
e La herida duele.
e La piel alrededor de la herida esta roja e inflamada. Se siente tibia.

Si una parte o sistema del cuerpo esté infectado, un paciente podria:
e Sentir dolor en el area infectada
e Sentir malestar en el estomago o vomitar
e Tener escalofrios
e Sentirse muy cansado
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_ _ _ Folleto 5
Control de infecciones y precauciones

universales

¢, Qué es el control de infecciones?

El control de infecciones es cualquier cosa que usted haga para prevenir o
detener la propagacion de los gérmenes.

Siga estos pasos para controlar las infecciones:

e Lavese las manos
No toque los liquidos corporales del paciente.
Use guantes, un delantal y una mascarilla, segun sea necesario.
Elimine los gérmenes en los objetos y en las areas de trabajo.
Ponga los desperdicios en su lugar correspondiente.

¢, Qué son las precauciones universales?

Usted no puede saber si alguien esta infectado sélo con verlo. Asi
gue necesita sequir estas reglas cada vez que usted trabaja con un
paciente. A esto se le llama precauciones universales.
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_ . . Folleto 6
Estrategias para controlar las infecciones

Es importante entender como controlar las infecciones.
= Siga estas reglas generales.

Para gque no se propaguen los gérmenes:
e Clubrase la boca cuando tose o estornuda.
No se presente a trabajar cuando esta enfermo.
Siga una dieta saludable.
Mantenga sus ufias cortas.
Lavese las manos.
Use una mascarilla y guantes, segin sea necesario.
Use joyas sencillas.

= Siga estas reglas especificas.

Cuando cocine:

e Limpie las &reas para cocinar antes y despues de cocinar carnes,
pescado y aves.
Guarde la comida con cuidado.
Enjuague las tapas de las latas antes de abrirlas.
Lave las frutas y los vegetales antes de comerlos o cocinarlos.
Lave las carnes, el pescado y las aves antes de cocinarlos.

Cuando limpie:
e Mantenga limpia su &rea de trabajo y libre de insectos.
e Ponga la ropa sucia en una bolsa de lavanderia.
e Sague toallas limpias con frecuencia.
e Tire los desperdicios y las agujas usadas en sus lugares
correspondientes.
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Lavado de manos

Pagina 1 de 2

¢ Por qué debe lavarse las manos?

jLavarse las manos es la mejor manera de controlar las infecciones!

¢, Cuando debe lavarse las manos?

Reglas generales:

Lavese las manos:

e Antes de tocar a un paciente. Esto protege al paciente de sus
gérmenes.

e Luego de tocar a un paciente y antes de tocar a otras personas u
objetos. Esto evita que usted propague los gérmenes del
paciente.

e Luego de que toca algin objeto o superficie que pudiera tener
gérmenes.

Reglas especificas:

Lavese las manos antes de que usted:
e Salga de la casa de un paciente.

Lavese las manos después de que usted:
Tosa, estornuda, o se suena la nariz
Llegue a la casa de un paciente
Desgarre su guante

Use el bafio

Este programa fue preparado por PHI para el Programa de capacitacion
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Lavado de manos

Pagina 2 de 2

Lavese las manos antes y después de que usted:

Coma, beba o toque la comida

Se aplique el maquillaje o la crema de labios

Fume

Haga algo que requiera tocar a un paciente

Toque objetos que se usan para el cuidado personal, como un
cepillo de dientes

Toque sus lentes de contacto

e Use guantes

Preguntas y respuestas
= Pregunta: Tengo saliva del paciente en mi codo. ¢Qué debo hacer?

Respuesta: Algunas veces una parte de su cuerpo toca algo que podria
tener gérmenes. Si esto ocurre, limpie esa parte de inmediato con agua
y jabon. Si se meten gérmenes en sus 0jos, nariz o boca, enjuague bien
con agua.

= Pregunta: Sé que los gérmenes viven en los grifos y dentro de los
fregaderos. ¢ Cdémo debo lavarme las manos?

Respuesta: Tenga a la mano una toalla de papel limpia. Usela para
abrir y cerrar el grifo. Si usted toca el interior del fregadero, lavese las
manos otra vez.
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Uso de guantes

Pagina 1 de 2

Es importante entender como usar guantes. Esto es lo que necesita saber.
¢, Por qué debe usar guantes?

Usar guantes lo protege de los liquidos corporales. Los liquidos
corporales contienen gérmenes.

¢, Cuando debe usar guantes?

En general, use guantes siempre que pueda tocar liquidos corporales.

Siga estas reglas especificas cuando use guantes.

Use guantes cuando usted:

Cambia vendas o gasas

Limpia lugares donde se han derramado liquidos corporales
Toma o toca las muestras de orina y heces

Presiona para detener el sangrado

Toca objetos sucios que se usan para el cuidado personal
Toca telas, toallas o ropa sucia

Use guantes cuando usted ayude a que los pacientes:
Se barfien

Se cuiden la boca

Se limpien entre las piernas

Usen un bafio, un pato o un orinal

Se cambien su protector o calzén

Cuiden de su sonda
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Uso de guantes

Pagina 2 de 2

¢,Con cuanta frecuencia debe usar guantes?
Use los guantes sélo una vez. Nunca los use de nuevo, adn si los lava.
Si su guante se desgarra:
e Quitese los dos guantes de inmediato.
e LA&vese bien las manos.
e Pongase otro par de guantes.
Preguntas y respuestas
= Pregunta: Una de las personas que ayudo esta tosiendo y
estornudando mucho. Ademas de los guantes, ¢qué mas puedo
usar para protegerme de las infecciones?

Respuesta: Puede usar una mascarilla.

= Pregunta: A veces las sdbanas de las camas estdn muy sucias. ¢ Qué
puedo usar para proteger mi ropa cuando cambio las sdbanas?

Respuesta: Puede usar un delantal. También puede usar un delantal
cuando ayuda al paciente a bafarse.
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Limpieza de los gérmenes

Pagina 1 de 2

¢ Por qué debe limpiar los gérmenes?

Limpiar los gérmenes evita que el paciente, los miembros de su
familia, los visitantes y usted se enfermen.

¢ Como debe limpiar los gérmenes?

Para limpiar trastes:
e Lave los platos del paciente con agua tibia y jabon para trastes.
e Enjuague y seque los trastes al aire. Si usted usa una toalla para
secar los trastes, use una toalla limpia cada vez que lo haga.

Para limpiar articulos que se usan en el cuidado personal:
e Maneje las navajas con cuidado. Tirelas de la misma manera
que tira las agujas.
e Lave los termOmetros con agua fresca y jabdn. Limpielos con
alcohol antes y después de usarlos.
e Asegurese de que el paciente no comparta los articulos de
cuidado personal con otros miembros de la familia.

Para limpiar derrames de liquidos corporales:

Pdngase guantes.

Recoja el derrame con toallas de papel.

Tire las toallas de papel en la basura. Use dos bolsas.
Quitese y tire sus guantes. Lavese las manos.

Use una solucion de agua y blanqueador para eliminar los
gérmenes.

Use guantes especiales.

Use guantes protectores de hule. Le protegeran las manos de los
productos limpiadores. No use guantes de latex.
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Limpieza de los gérmenes

Pagina 2 de 2
Use diferentes productos de limpieza para diferentes tareas.

Use detergente y agua caliente para limpiar:
e Ropa
e Trastes
e Sabanas y toallas

Use blanqueador y agua para limpiar:
e Las superficies de los bafos y la cocina
e Derrames de liquidos corporales
e Inodoros

Use vinagre y agua para limpiar y evitar olores en:
e Superficies en la tina, ducha y cocina
e Orinales, patos, sillas inodoro e inodoros.

tulity Care Este programa fue preparado por PHI para el Programa de capacitacién
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Preparacion de productos de limpieza

Folleto 10

Pagina 1 de 2

Asi es como se prepara una solucion de agua y blanqueador, o **solucion
universal'.

Necesitara:

Una taza de medir de una taza

Una botella de plastico vacia con tapa. Asegurese de que le
quepan mas de 11 tazas de liquido.

Etiqueta y marcador, o un marcador permanente
Blanqueador liquido

Guantes protectores de hule

Agua

Siga estos pasos:

Lavese las manos.

Pdngase los guantes.

Mida 10 tazas de agua. Pdngalas en la botella.

Mida una taza de blanqueador. Péngalo en la botella.
Pdngale la tapa a la botella. Agite la botella.

ocoukhwnE

8.
9.

Escriba en la etiqueta o en la botella: "Solucion de blanqueador
1:10" y la fecha.

Guarde la solucion y las cosas que usd. Mantenga la solucion y el
blanqueador fuera del alcance de los nifios.

Quitese y enjuague los guantes. Cuélguelos a secar.

Lavese las manos.
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Preparacion de productos de limpieza

Folleto 10

Pagina 2 de 2

Asi se prepara una solucion de agua y vinagre.

Necesitara:

Una taza de medir de una taza

Una botella de plastico vacia con tapa. Asegurese de que le
quepan mas de 4 tazas de liquido.

Etiqueta y marcador, o un marcador permanente

Agua

Vinagre blanco

Siga estos pasos:

1.

2
3.
4.
5

6.

Lavese las manos.

Mida 3 tazas de agua. Pongalas en la botella.

Mida una taza de vinagre. Pongala en la botella.

Pdngale la tapa a la botella. Agite la botella.

Escriba en la etiqueta o en la botella: "Solucidn de vinagre 1:3" y la
fecha.

Guarde la solucion y las cosas que usd. Mantenga la solucion fuera

d

el alcance de los nifos.

Lavese las manos.
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: Folleto 11
Mejore sus destrezas: Lavarse las manos

Preparese para lavarse las manos.

1. Consiga jabdn y una toalla de papel antes de empezar; enrdllese las
mangas.

2. Apartase del lavabo. Su ropa y sus manos no deben tocar el lavabo.

3. Abra la llave del agua con una toalla de papel seca. Ajuste el agua
para que salga tibia y comoda.

Lavese las manos.

&

Mojese las manos. Oriente la punta de los dedos hacia abajo.

o

Ponga jabon liquido en sus manos y mufiecas.

Frote sus manos, dedos, y mufiecas. Limpie entre sus dedos. Frote sus
manos con jabon por 30 segundos. (Eso es mas o0 menos lo que se
tarda en cantar "Cumpleafios feliz" dos veces.)

o

7. Enjuaguese las manos. Frételas bajo el agua por lo menos 30
segundos.

Séquese las manos.

8. Séquese las manos con una toalla de papel limpia. No sacuda el agua
de sus manos.

9. Cierre la llave del agua con un toalla de papel limpia.

10. Tire la toalla de papel en la basura.

aliytare  Este programa fue preparado por PHI para el Programa de capacitacion
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Mejore sus destrezas: Ponerse y quitarse Folleto 12
los guantes

Pdngase los guantes.

=

Lavese las manos.

no

Seéquese bien las manos con una toalla de papel.

w

Revise si los guantes tienen hoyos o desgarres. No use los guantes si
encuentra alguno.

4. Pdngase los guantes cuando vaya a trabajar con un paciente.

Quitese los guantes.

5. Sujete su guante izquierdo, cerca de la mufieca, con su mano derecha
aun en el guante. No toque la piel.

6. Tire de la mufieca del guante izquierdo para quitarselo. Debe quedar
al revés.

7. Haga una bola con el guante izquierdo en su mano derecha. Déjelo al
revés.

8. Ponga dos dedos de su mano izquierda dentro de su guante derecho.
No toque la parte de afuera del guante con su mano desprotegida.

9. Tire de la mufieca del guante derecho para quitarselo. Debe quedar al
revés, y encima del guante izquierdo.

10. Tire los guantes en su lugar correspondiente.

11. Lavese las manos.
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_ _ Folleto 13
Manejar y lavar la ropa sucia de forma

segura Pagina 1 de 2

¢, Por qué debe manejar la ropa sucia con cuidado?

La ropa sucia podria tener liquidos corporales. Los liquidos corporales
contienen gérmenes. Los gérmenes pueden enfermar a la gente.

¢ Como debe manejar la ropa sucia?

Siga estos pasos:

1. Pdngase guantes y un delantal.

2. Ponga la bolsa de lavanderia cerca de su alcance.

3. Enrolle los articulos hacia afuera de su cuerpo. Envuelva las areas
sucias dentro de las areas limpias.
Nunca sacuda la ropa sucia. Esto podria arrojar gérmenes al aire.
Ponga la ropa sucia dentro de la bolsa de lavanderia. No ponga la
ropa sucia en el piso, en una silla ni en el mostrador.
6. Quitese los guantes. Lavese las manos.

ok

¢ Coémo debe lavar la ropa sucia?

Para lavar ropa blanca:
1. Remoje los articulos que estén muy sucios en una solucion de
blanqueador por al menos 10 minutos.
Lave la ropa en la lavadora con 1 taza de blanqueador.
Lave la ropa con detergente regular.
4. Seque la ropa en la secadora.

wn
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_ _ Folleto 13
Manejar y lavar la ropa sucia de forma

segura Pagina 2 de 2

Para lavar ropa de color:
1. Lave la ropa en la lavadora con 1 taza de desinfectante casero,
como Lysol®.
2. Lave la ropa con detergente comun.
3. Seque la ropa en la secadora.

Para lavar ropa a mano:
1. Use una palangana, el lavabo o la tina del bafio. Nunca use el
fregadero de la cocina.
2. Pdngase los guantes.
3. Lave laropa con 1 onza de desinfectante por cada galon de agua,
mas el detergente.
Enjuague bien la ropa al menos 3 veces.
Limpie la palangana, lavabo o tina con una solucion universal.

ok
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o Folleto 14
Desecho seguro de desperdicios

Pagina 1 de 2

¢ Por qué debe manejar los desperdicios con cuidado?

e Los liquidos corporales y las cosas que tocan los liquidos
corporales contienen gérmenes. Los gérmenes pueden enfermar a la
gente.

¢ Como debe deshacerse de los liquidos corporales?
e Echelos por el inodoro.

Los liquidos corporales incluyen:
e Las heces
e Laorina
e Elvdmito

Los objetos que tocan los liquidos corporales se [laman materiales de
desecho.

Los materiales de desecho incluyen:
Calzones y protectores usados
Catéteres usados

Gasas y vendajes usados.
Toallas de papel usadas
Parfiuelos desechables usados
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Folleto 14
Desecho seguro de desperdicios

Pagina 2 de 2

¢ Como debe deshacerse de los materiales de desecho?
Siempre use bolsas dobles para materiales de desecho.

Siga estos pasos:

1. Mantenga el bote de basura para materiales de desecho en el cuarto
del paciente. Forrelo con 2 bolsas de plastico. La bolsa de adentro
esta "sucia". La bolsa de afuera esta "limpia".

2. Pongase los guantes. Si su ropa se pudiera ensuciar, pongase un
delantal. Si los liquidos pudieran salpicar su cara, pongase lentes y
una mascarilla.

Ponga los materiales de desecho en la bolsa de adentro.

Cierre bien la bolsa de adentro.

Quitese los guantes, el delantal, los lentes y la mascarilla. Pongalos

en la bolsa limpia.

Lavese las manos (para no "ensuciar" el exterior de la bolsa limpia).

Cierre la bolsa limpia. Saquelos del cuarto del paciente.

8. Tire los materiales de desecho en bolsas dobles junto con la demas
basura—pero solo si esta seguro de que esté fuera del alcance de
nifos y animales.

aks~w
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_ . Folleto 15
Desecho seguro de objetos filosos
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¢, Qué son los objetos filosos?

e Agujas y navajas usadas.

¢ Por qué debe manejar los objetos filosos con cuidado?

e Lasagujas y navajas usadas tienen liquidos corporales. Los liquidos
corporales contienen gérmenes. Asi que usted se puede enfermar si
lo pincha una aguja o lo corta una navaja.

e Las agujas y las navajas pueden desgarrar las bolsas de basura. Asi
gue necesitan ir en una caja de objetos filosos.

¢, Como deberia deshacerse de los objetos filosos?

Usted necesitara:

e Guantes

e Etiqueta o0 un marcador permanente

e Bolsas de plastico.

e Caja para objetos filosos hecha de plastico fuerte y con tapa.
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Siga estos pasos:
1. Escriba en la etiqueta o en la caja: "agujas, objetos filosos".
Mantenga la caja fuera del alcance de los nifios.
2. Pdngase los guantes.
3. Ponga la caja al alcance del paciente antes de que use algun objeto
filoso.
Ayude al paciente a quitarle la tapa a la caja.
Asegurese de que el paciente ponga los objetos filosos usados en la
caja de inmediato.
Asegurese de que todos los objetos filosos estén en la caja.
Ayude al paciente a ponerle la tapa a la caja.
8. Cuando la caja esté llena, asegurese de que la tapa esté bien sellada.
Ponga cinta adhesiva en la tapa si cree que se pudiera caer.
9. Ponga la caja de objetos filosos en dos bolsas de basura. Tirela
junto con el resto de la basura.

ok
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¢, Qué es lo que usted no debe hacer?

Siga estas reglas de seguridad para todos los objetos filosos:
e Nunca deje los objetos filosos en ningin lugar que no sea la caja de
objetos filosos.
e Nunca ponga los objetos filosos en una bolsa de basura.
e Nunca trate de poner objetos filosos en la caja cuando esta llena.

Siga estas reglas de seguridad para las agujas:
e Nunca doble o rompa una aguja.
e Nunca vuelva a tapar las agujas usadas.
e Nunca quite las agujas usadas de la jeringa.
e Nunca use una aguja de nuevo.

Este programa fue preparado por PHI para el Programa de capacitacion
de asistentes personales de SEIU Healthcare lllinois

Folletos: Precauciones universales y Control de infecciones. Pagina 25



