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Objetivos de aprendizaje

Al terminar esta capacitacion, los participantes podran:
« Nombrar caracteristicas del desarrollo fisico de los nifios en edad preescolar.
« Identificar formas de promover el desarrollo motor grande y pequefio en nifios en edad preescolar

« Nombrar ejemplos de modificaciones para apoyar la participacién activa de los nifios con
necesidades especiales.

Reflexion sobre uno mismo

Nombre o tema de su ultimo médulo:

Reflexione sobre el tltimo moédulo al que asistié y responda lo siguiente. Si éste es su primer médulo, no
tiene obligacion de completar esta seccién.

{Qué nuevas habilidades ha empezado a practicar o qué cambios ha hecho como resultado de la
capacitacion?

{Qué ha funcionado? ;Qué no lo ha hecho?

{Qué recursos usé de la capacitacion?

{Qué otros conocimientos obtuvo como resultado de la capacitacion?

Capacitacion para Credencial ECE Nivel 1 Médulo 8b: Desarrollo fisico de los preescolares « v






Parte 1: El desarrollo

fisicoy el nino
en edad preescolar







Desarrollo fisico de los preescolares

» Etapa inicial
« Etapa elemental
 Etapa madura

Las actividades fisicas dan a los nifios la oportunidad de fortalecer y dominar sus cuerpos. Los afios
preescolares son una época de dominio de habilidades. Ya se han aprendido muchas habilidades fisicas.
Ahora es un tiempo de refinamiento y practica.

Desarrollo fisico: Habilidades y actividades

Actividades

Habilidades motoras (finas)

Motoras grandes (gruesas)
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Recuerde que las actividades que elige para fomentar el desarrollo fisico en su centro de cuidado infantil
deben depender de la capacidad del nino, no de su edad.

Sus metas para los nifios bajo su cuidado (por ejemplo, aprender a cortar) pueden lograrse adaptando
las diversas actividades que usted hace con las diferentes edades y habilidades de los nifios bajo
su cuidado.

{Qué afecta al desarrollo fisico y motor?

 Buena
« Salud y bienestar generales
« Actividad
+ Entorno de cuidado infantil atento y comprensivo
El papel de una buena nutricion
+ Empieza del nacimiento
« Disminuye el riesgo de sufrir enfermedades crénicas
+ Afecta general

« Esencial para el crecimiento

La buena nutricion comienza antes del nacimiento. En los centros de atencién en grupo, los proveedores
son responsables de entre 1/4y 2/3 de la nutricidon general del nifio. Las bases establecidas para los
habitos alimentarios saludables se producen durante la infancia y la nifiez temprana.

La nutricién desempenfa un papel clave en la reduccién de enfermedades crénicas, el comportamiento
general de un nifo (y, posteriormente, su funcionamiento en la escuela), y durante los aflos de bebé y de
nino pequeno, el desarrollo y crecimiento del cerebro depende de los nutrientes que recibe el nifio.

Beneficios del juego al aire libre

+ Cualquier actividad que podria hacerse bajo techo también se puede adaptar para jugar al aire libre.
Para recibir todos los beneficios de jugar al aire libre, se recomienda que los nifios dispongan de 45 a
60 minutos de juego al aire libre sin interrupciones.
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El juego al aire libre ofrece numerosas ventajas que no pueden replicarse bajo techo. Empujar un
columpio, aprender a pedalear y dirigir un triciclo o bicicleta, y blandir un bate son todas habilidades para
cuya practica la mayoria de los entornos bajo techo simplemente no tienen espacio adecuado. Ademas,
los beneficios de salud general de jugar al aire libre llevan a tener niflos mas sanos.

Actividad fisica y desarrollo del cerebro preescolar

Buena parte del aprendizaje de los niflos acerca de su mundo proviene del movimiento. El pensamiento
y el aprendizaje no ocurren sélo en la cabeza. El movimiento fisico desempefia un papel critico en la
creacion de redes neuronales esenciales para el aprendizaje.

El aprendizaje se produce a través de todos los sentidos: oir, tocar, saborear, ver y oler. El aprendizaje
también se produce a través de otra entrada sensorial. Un sentido del equilibrio y saber donde esta el
cuerpo en el espacio son ejemplos asi. A medida que el cuerpo se mueve a través del espacio o trata de
establecer un sentido del equilibrio, se envian mensajes al cerebro a través del oido interno.

Estos sistemas dan informacién al cerebro sobre la gravedad, el movimiento, los movimientos musculares
del cuerpo, la posicién de éste en el espacio, el movimiento y el equilibrio. Los tedricos de la percepcion del
movimiento consideran que existe un fuerte vinculo entre el movimiento y el aprendizaje.

Los nifios tienen la capacidad de aprender de muchas maneras diferentes. Cuando los nifios estan
fisicamente activos, reciben informacion sensorial de sus sentidos tactiles y cinestésicos, lo que significa
que estan sintiendo al mismo tiempo que observando.
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Aprender a través del movimiento

A veces, las funciones del cuerpo se ven como algo menos importante que las funciones de la mente.
Sin embargo, el pensamiento y el aprendizaje no ocurren solamente en la mente. El movimiento fisico
desempena un papel critico en la creacién de redes neuronales esenciales para el aprendizaje.

El aprendizaje se produce a través de todos los sentidos: oir, tocar, saborear, ver, oler y el equilibrio. El
aprendizaje se produce a través de las entradas sensoriales. Las entradas sensoriales funcionan para
dar al cuerpo informacion sobre los movimientos musculares y sobre la fuerza que tales musculos
estan ejerciendo.

Esta entrada sensorial proporciona al cuerpo informacién sobre su posicién en el espacio y sobre su
sentido del equilibrio. La forma en que los niflos se mueven, cdémo perciben su entorno y la capacidad de
aprender son elementos que estan todos interrelacionados y son interdependientes.

Ofrezca a los nifos bajo su cuidado oportunidades diferentes de movimiento para mejorar su desarrollo
motor perceptual. Concédales oportunidades para explorar el concepto de equilibrio.

Déjelos:
+ Reorganizar una habitacién en el centro empujando, tirando y jalando los muebles.
« Caminar por el borde de la acera, las lineas de la acera o la entrada o una viga de equilibrio casera.
« Girar.
+ Columpiarse.
« Colgar boca abajo.
+ Rodar por una colina.
« Moverse con un aro de hula.
» Bailar juntos con pafiuelos o serpentinas.

Vea si pueden:
« Tirar una pelota hacia una diana mientras estan caminando sobre una linea.

« Frotar su estémago y palmearse la cabeza.

« Aplaudir y saltar hacia arriba y hacia abajo.

Utilizado con permiso del Parents as Teachers National Center, Inc.
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Actividades sensoriales adicionales:

Musica y movimiento

La musica es importante para el desarrollo del cerebro en los nifios porque se ha encontrado que ayuda
a organizar esas vias neuronales. Hay evidencia de que las vias utilizadas para entender y escuchar
musica son las mismas que se emplean posteriormente en el aprendizaje de conceptos matematicos.

Las actividades de musica y movimiento son una gran manera de incorporar las actividades motoras
gruesas a las cotidianas. Asegurese de participar con los nifios. jEl movimiento también es bueno para
usted!

Formas de usar la musica y el movimiento unidos en el centro de cuidado:

Movimiento lateral cruzado
Hacer movimientos de brazos y piernas que crucen de un lado del cuerpo al otro puede tener un efecto
dramatico en el aprendizaje. Estos se llaman movimientos laterales cruzados.

Dado que el lado izquierdo del cerebro controla el lado derecho del cuerpo y el lado derecho del cerebro
controla el lado izquierdo del cuerpo, los dos lados del cerebro estan obligados a comunicarse cuando
las piernas y los brazos se cruzan por la linea central del cuerpo.

Notas:

Desarrollo fisico atipico

Los proveedores deben tener en cuenta:
+ Cuando las habilidades

. El en que emergen las habilidades

+ La calidad del nivel de habilidad y cdmo contribuye a la de los nifos con su entorno
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Doodlely-Do
Practique estos movimientos antes de cantar la cancion.

(palmada en el muslo) (palmada en el muslo) (aplauso) (aplauso) (cruzar las manos por encima dos veces)
(cruzar las manos por debajo dos veces)

(dedo indice de mano derecha a la nariz, luego al hombro izquierdo, dos veces)

(dedo indice de mano izquierda a la nariz, luego al hombro derecho, dos veces)

Repetir

Doodlely-Do

Cantame esa dulce melodia
(palmada en el muslo) (palmada en el muslo) (aplauso) (aplauso) (cruzar las manos por encima dos veces)
(cruzar las manos por debajo dos veces)

Llamada Doodlely-Do,
(dedo indice de mano derecha a la nariz, luego al hombro izquierdo, dos veces)

Doodlely-Do.
(dedo indice de mano izquierda a la nariz, luego al hombro derecho, dos veces)

Me gustan las otras, pero la mejor
(palmada en el muslo) (palmada en el muslo) (aplauso) (aplauso) (cruzar las manos por encima dos veces)
(cruzar las manos por debajo dos veces)

Dice Doodlely-Do,
(dedo indice de mano derecha a la nariz, luego al hombro izquierdo, dos veces)

Doodlely-Do.
(dedo indice de mano izquierda a la nariz, luego al hombro derecho, dos veces)

Es la cosa mas simple,
(palmada en el muslo) (palmada en el muslo) (aplauso) (aplauso)

No es muy complicada.
(cruzar las manos por encima dos veces) (cruzar las manos por debajo dos veces)

Todo lo que debes hacer
(dedo indice de mano derecha a la nariz, luego al hombro izquierdo, dos veces)

es Doodlely-Do hacerlo.

(dedo indice de mano izquierda a la nariz, luego al hombro derecho, dos veces)

Me gusta tanto que a donde voy

(palmada en el muslo) (palmada en el muslo) (aplauso) (aplauso) (cruzar las manos por encima dos veces)
(cruzar las manos por debajo dos veces)

Es la Doodlely,
(dedo indice de mano derecha a la nariz, luego al hombro izquierdo, dos veces)

Doodlely-Do.
(dedo indice de mano izquierda a la nariz, luego al hombro derecho, dos veces)
(Brazos al aire sobre la cabeza)
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Parte 2: Promover
el desarrollo fisico

en el nino de
edad preescolar







Estrategias concretas para promover el desarrollo fisico y motor

« Alinear las actividades con los objetivos de los nifos

« Proporcionar actividades y materiales que sean y promuevan la exploracién activa

« Incorporar actividades fisicas en su

« Planificar especificas en su horario cotidiano

El desarrollo normalmente avanza desde lo simple hacia lo mas complejo. Tenga eso presente al
planificar actividades fisicas para diversos grupos de edades y niveles de desarrollo. Algunas habilidades,
como pedalear, pueden emerger con un nifio de 3 ainos, pero pueden ser dominadas por un nifio de 5
anos de edad. Sea consciente de lo que cada nifio puede hacer.

Experimentar con el equilibrio
Después del video, responda a estas preguntas:

1. (En qué maneras este entorno proporciono un lugar seguro para que el nifio practicara la habilidad
del equilibrio?

2. iComo supo que el nifo estaba comodo practicando esta habilidad?

Actividades motoras finas

Notas:
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Transiciones
Las transiciones son los pasos entre un lugar y otro, o entre una actividad y otra. Los tiempos de
transiciéon pueden ser un momento para incorporar actividades motoras a las rutinas diarias.

Indique las transiciones (horas en que los niflos pasan de una actividad a otra) que se producen durante
el dia en su centro de cuidado.

{Qué estrategias puede utilizar en estos momentos?

Llegadas y salidas:

+ Permita que el nifio utilice un objeto de transicion de casa

« Establezca un ritual que sera el mismo para cada entrega o recogida

+ Acepte los sentimientos del nifio y de los padres

« Prepare el ambiente con un libro o actividad favoritos para el nifio
Hacer limpieza:

- Dé alos nifos una advertencia de que se acerca la hora de la limpieza

« Cante una cancién en particular o interprete un trozo particular de musica para alertar a los nifios a
la transicién de jugar a limpiar

« Asegurese de que todos los materiales tengan un lugar de almacenamiento

+ Los conceptos de alfabetizacion y matematicas pueden ser una parte de las actividades de limpieza
(contar los bloques mientras se almacenan, leer las etiquetas de los envases para saber dénde poner
los objetos).

Tiempo en grupo:
Asegurese de que su tiempo en grupo sea adecuado desde el punto de vista del desarrollo para las
edades de los nifos a su cuidado.

« Deje suficiente espacio para que cada nifio tenga espacio para sentarse sin tocar a otro.
+ Asegurese de tener actividades organizadas y planificadas que impliquen a los nifos.
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« Incorpore las transiciones en su planificacién. Un estudio observé a nifos en centros de
atencién infantil temprana. Se observé que la cuarta parte del tiempo de los nifios se ocupaba
en transiciones. Los cuerpos de los niflos pequefos no estan programados para esperar, estan
programados para moverse.

« Use titeres, guantes para relatos, juegos de dedos y canciones en sus centros de atencion infantil.

Juegos

Los nifos a esta edad disfrutan de los juegos debido a su naturaleza social. Hay muchas variedades de
juegos tales como: juegos de accidn, de pelota, de mesa, de cartas, de fingir o pantomima, de buscary
encontrar, de agua, de palabras, etc. Los nifios disfrutan de los juegos en grupo y se benefician de ellos.
Elegir juegos en grupo

- Elija juegos que se ajusten a la mayoria de los niflos (y haga adaptaciones de ser necesario)

. el juego antes de ensefarselo a los nifios

+ Asegurese de que todos los nifos estén a y anime a todos los que puedan para que
participen

« Evite los prolongados

« Establezca e identifique los riesgos de seguridad.

Presente las reglas del juego en secuencia. Sea breve y directo.

« Evite a los nifos a jugar. Ofrezca alternativas seguras que pueda supervisar.

iCrear un juego!
« En un grupo de 3-4 personas, inventen un juego que fomente el desarrollo fisico.
« Planifiquen el juego, configuren el juego, creen las reglas jy luego jugar!
« Esté dispuesto a demostrar o jugar el juego con el grupo grande.

Notas:
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Sitio web de actividades de juegos

-emociona

Desarrollo social

Desarrollo del lenguaje
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Ninos con necesidades especiales

Al cuidar a un nifo con necesidades especiales, asegurese de trabajar de modo cooperativo con los
padres y las familias a fin de proporcionar el apoyo necesario en su aprendizaje y desarrollo. Ubiquese
con el nino donde esta en cuanto a su desarrollo, mas que estrictamente por su edad.

+ iSea incluyente!

+ Permita que los nifos (con o sin necesidades especiales) aprendan en el mismo entorno
+ Permita que haya servicios en su programa

+ Apoye a todos los nifos para que

+ Ofrezca atencién adicional a los nifios segun sea necesario

Céntrese en las capacidades, no en las discapacidades
« Mantenga implicada a

+ No se desanime si una habilidad aprendida no se vuelve constante para un nifo
» Concédale al nino de practicar un paso de la habilidad antes de pasar al siguiente

+ Permita que participen en las actividades del plan de estudios de alguna manera

(Cual es su papel?

{Cudl es su papel en la promocién del desarrollo fisico y motor sano de los nifios bajo su cuidado?

Indique 3 estrategias que pueda utilizar todos los dias para promover el sano desarrollo fisico y motor.

1.
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Puede:
« Haga que los nifios se muevan

« Promueva que los nifos coman

Ofrezca bebidas saludables

Apoye la lactancia materna
. el tiempo de pantalla

+ Practique habitos saludables

Fuente: https://healthykidshealthyfuture.org
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Del conocimiento a la practica

Piense en un juego o actividad que realice actualmente (o que haya realizado) con los nifios bajo su
cuidado. ;Qué areas del desarrollo afecta? ;Qué podria anadirle al juego o actividad a fin de promover el
desarrollo fisico, tanto grande como pequeno?

Usando el mismo juego que eligio arriba, jqué ajustes o adaptaciones podria hacer para un nifio con
necesidades especiales? Describa al menos dos ajustes o adaptaciones.

Lista de verificacion de competencias
Reflexione sobre su comprension de las competencias siguientes:
(1 Describa cémo utilizar la tabla de desarrollo para el reconocimiento de un comportamiento atipico.

(1 Describa por qué es importante reconocer cuando los nifos estan demostrando un
comportamiento o habilidades que no son comunes para su edad cronoldgica.

(W

Comente los beneficios que obtienen los nifos de una implicaciéon productiva.

(1 Nombre ejemplos de modificaciones a los materiales o planes de actividades que podrian
utilizarse para apoyar la participacion activa de los nifos con necesidades especiales.
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Reflexion: Médulo 8b

Mi reflexién sobre el material de hoy:

Lo mas importante que aprendi de esta seccidn es...

Lo que he aprendido o descubierto se relaciona conmigo personalmente porque...

Las cosas que ahora planeo hacer de forma diferente son...

Las cosas que ahora planeo empezar a hacer son...

Cuando empecé este modulo, sabia:

Un poco Algo Mucho

Ahora que lo hemos cubierto, sé:

Un poco Algo Mucho
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Tabla de edades y etapas del desarrollo

Bebés y ninos pequenos: Del nacimiento a los

36 meses

Ninez temprana/preescolar:
Edades de 3 a 6 aiios

Fisico/ motor

Del nacimiento a los 52 meses:
«+ Levanta la cabeza cuando esta acostado boca abajo
+ Sellevalas manos a la cintura
+ Se sienta con apoyo
+ Se gira del estbmago a la espalda o de la espalda
al estbmago
De 5'%2 meses a 8 meses:
+ Sesienta sin apoyo
« Rueda, se desliza, se para sosteniéndose en objetos
estables
- Transfiere objetos de una mano a la otra
+ Golpea objetos
De 8 a 14 meses:
- Sejala para levantarse - Se baja para sentarse
« Camina
« Apunta con el dedo
« Utiliza el pulgary el dedo indice para recoger objetos
(agarre de pinza)
De 14 a 24 meses:
+ Camina hacia atras
« Lanza una pelota hacia adelante
+ Sube escaleras sosteniendo la barandilla
« Anda en un juguete sin pedales
+ Garabatea
De 24 a 36 meses:
+ Se equilibra sobre un pie
+ Pedalea un triciclo
« Camina escaleras arriba y abajo alternando los pies
- Comienza a utilizar tijeras
+ Construye con bloques

3 a4 aios:
« Atrapa una pelota grande
+ Lanza con més control
« Tijeretea
« Construye con bloques
« Agarra el lapiz con los dedos
4 a5 anos:
+ Escala
+ Da saltitos
« Corta con tijeras
« Copia figuras sencillas
+ Abotonay desabotona
5 a6 anos:
+ Se equilibra al caminar en
linea recta
« Escribe su propio nombre
« Abrey cierra un ziper

Cognitivo

Del nacimiento a los 5%2 meses:
+ Mira alos rostros y objetos de alto contraste, y después
los sigue con la vista
« Encuentra las manos y los pies
+ Golpea objetos
5% a 8 meses:
+ Ve brevemente ilustraciones en un libro
+ Se mete cosas en la boca
+ Experimenta lanzando, soltando, agitando y golpeando
objetos
De 8 a 14 meses:
« Examina objetos y detalles pequefios
« Repite actividades interesantes
« Recuerda la ubicacién de objetos ocultos
De 14 a 24 meses:
+ Dice "no" con frecuencia
+ Imita los comportamientos y actividades de los
adultos
« Intenta consolar a otros cuando estan desolados
+ Juega solo durante un breve periodo de tiempo
De 24 a 36 meses:
« Empieza a resolver los problemas mas légicamente
« Recuerda acontecimientos y lugares
« Emparejay agrupa objetos que son similares

3a4anos:
+ Observa cdmo las cosas son
semejantes y diferentes
+ Recita nUmeros
+ Predice los efectos de sus acciones
4 a5 anos:
« Dice la secuencia de
acontecimientos de una historia
« Prueba diferentes acciones para
resolver un problema
«+ Organiza colecciones de objetos
en grupos
+ Dice su nombre completo y direccion
5 a6 ainos:
+ Es consciente de las reglas y
los modales
+ Practica el reconocimiento de
numeros del 1 al 10
- Utiliza el pensamiento légico al
jugar juegos
- Disfrutar seguir rutinas familiares y
predecir lo que ocurrira después
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Lenguaje

Del nacimiento a los 5%2 meses:
- Gira la cabeza para encontrar un sonido
- Hace sonidos vocalicos como eeee, ahhh, ooo
+ Se turna para hacer sonidos con los padres y
proveedores de cuidado
- Disfruta practicando sonidos
De 5%2 meses a 8 meses:
+ Asocia algunos sonidos con objetos y
personas
- Dice silabas sueltas como ba, pa, ma
- Repite sonidos como "bababa"
De 8 a 14 meses:
- Responde a peticiones simples
+ Entiende "no"
+ Senalay hace gestos para comunicarse
+ Puede decir algunas palabras como "mama"y
"dada", especificamente
De 14 a 24 meses:
« Sigue una direccién de un paso como
"Recoge tus zapatos"
- Dice alrededor de 50 palabras
+ Imita las inflexiones adultas
+ Nombra algunas imagenes
- Senala al menos seis partes del cuerpo
De 24 a 36 meses:
« Comprende acciones y acontecimientos en
libros de cuentos sencillos
- Usa oraciones con varias palabras
+ Hacey contesta preguntas sencillas
« Escucha con atencién las conversaciones

3 a4anos:
« Usa oraciones de tres y cuatro palabras
- Sigue indicaciones mas dificiles
- Inventa palabras bobas
« Hace preguntas de "por qué", "como"
- Repite canciones y rimas
« Reconoce palabras y sefales familiares

4 a5 anos:
- Usa oraciones mas largas, mas complejas
+ Vuelve a contar cuentos conocidos y predice
los finales de los cuentos
+ Usa el lenguaje para ampliar y extender
el juego
5 a6 anos:
+ Describe una secuencia de acontecimientos
+ Negocia reglas
« Puede tener dificultad para pronunciar los
sonidosr,v,1,d,jyz

Socialy
emocional

Del nacimiento a los 5%2 meses:
+ Hace contacto visual
+ Puede ser consolado por un padre o el
proveedor de cuidado infantil
+ Se reconforta a si mismo de alguna manera
» Responde a caras conocidas
5% a 8 meses:
+ Muestra ansiedad por separacion
+ Disfruta de juegos sencillos como "esconder
el rostro"
8 a 14 meses:
- Conoce la diferencia entre personas familiares
y extranos
+ Juega juegos simples como "palmaditas”
- Inicia interacciones con personas familiares
De 14 a 24 meses:
+ Dice "no" con frecuencia
+ Imita los comportamientos y actividades de
los adultos
« Intenta consolar a otros cuando
estan desolados
+ Juega solo durante un breve periodo
de tiempo
De 24 a 36 meses:
« Empieza a expresar sus sentimientos de una
manera socialmente aceptable
+ Tiene temores
« Comienza a entender y sequir reglas sencillas
+ Desea rutinas

3 a4 anos:
« Utiliza palabras negativas como "no"y "no
quiero"
« Prueba los limites que estan establecidos
« Aprende a compartir y tomar turnos
« Tiene dificultades para distinguir lo real de la
fantasia
4 a5 anos:
+ Le gusta socializar con los compafieros
« Disfruta de situaciones fuera de su casa
« Cambia rapidamente de estado de animo
- Cambia las reglas en beneficio de si mismo
5 a 6 anos:
« Comprende el comportamiento aceptable e
inaceptable
+ Muestra orgullo y confianza en los propios
logros
« Muestra interés en la equidad y establece
reglas
« Tiene preferencia por amigos
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Edad escolar de 5 a 7 anos Edad escolar de 7 a 12 anos

Fisico + Es mejor corriendo o saltando, pero es « Cuerpos en rapido crecimiento
torpe en movimientos mas pequeios como - Disfruta de juegos en grupo como el futbol o
la escritura el kickball
« Disfruta de juegos estructurados como Simén + Muchas nifas y algunos nifios experimentan
dice y Pato, pato, ganso el inicio de la pubertad
- Esta perdiendo dientes + Pronto pueden estar mejor coordinados
+ Necesita mucha actividad fisica y juego libre + Inquietos, no pueden estar sentados durante
« Tiende a estar apresurado y a hacer las cosas mucho tiempo
de prisa
Cognitivo « No estad listo para entender grandes ideas « Disfruta de los juegos de mesa, los
como "justicia". videojuegos y los rompecabezas
+ No piensa légicamente (si hace viento y se + Le gusta aprender a través del descubrimiento
estan sacudiendo los arboles, entonces los + Estd empezando a ver el "mundo mas
arboles estan provocando que haga viento) grande", incluyendo ideas como la equidad
« Casi nunca ve las cosas desde el punto de y la justicia
vista de otra persona + Es bueno resolviendo problemas
« Tiene curiosidad respecto de las cosas + Se puede concentrar durante largos periodos

- Mas consciente de las similitudes
y diferencias

Lenguaje - Literal - cuando uno dice: "Feliz como una + Muestra interés en el significado de las palabras
almeja", se puede imaginar una almeja « Puede crear historias con principio, medio
bailando y riendo y final

+ Piensa en voz alta - dira: "Voy a los columpios" + Puede escuchar bien
antes de hacerlo efectivamente + Lee para aprender en lugar de aprender a leer
+ Inventa ortografia como "Me guzta co mer el + Aprecia el humor - "capta" los chistes

ado" en vez de "Me gusta comer helado"
+ Le encantan los chistes y acertijos

Social y « Aprender a cdmo ser amigo « Comprende los sentimientos de los demas
emocional « Prefiere jugar con personas del « Disfruta de las actividades de grupo y el
mismo género trabajo cooperativo, especialmente con
« Necesita permiso verbal de los adultos — personas del mismo género
"iPuedo...?" + Va desarrollando un sentido del bien'y
+ No le gusta tomar riesgos o cometer errores del mal, muy sensible a las cuestiones
+ Sensible a la critica y puede reaccionar de equidad
fuertemente a ella + Cambios de estado de animo

Fuentes: American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2001). Facts for Families©. “Normal Adolescent Development: Middle School and
Early High School Years” http://www.aacap.org/

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2001). Facts for Families©. Normal Adolescent Development: Late High School Years and
Beyond. http://www.aacap.org/

Cox, N.S. (2006). Human Growth and Development: A resource packet to assist school districts in program development, implementation, and
assessment, pp. 29-31

Gibbs, J. (2000). TRIBES: A New Way of Learning and Being Together. Sausalito, pp. 41-42 Wood, C. (2007). Yardsticks: Children in the Classroom
Ages 414, 39 edicion.
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Unir tarjetas con liston
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Transiciones

Webster define la transicion como "el paso de un lugar, condicién o accién a otro" (cambio) o

"el periodo de tiempo o lugar de paso” (también es el producto o resultado)

Qué:
Por qué:

ese movimiento.
Cuando: jjiiTodo el dia!!!!!
Donde:  jjjijiEn todas partes!!!!
Como: Por adultos creativos.

Ideas para hacer mas suaves las transiciones

Esté preparado.

Dé advertencias de tiempo a la espera
de las transiciones.

S6lo dé una opcidn si realmente existe.

Utilice diversos métodos en sus
transiciones.

Vea y escuche a sus ninos para desarrollar
nuevas ideas.

Tome ideas de sus actividades (justo
antes de la transicién) e incorpoérelas
a la transicion.

Establezca una rutina para que los nifios
puedan anticipar las transiciones.

Utilice los nombres de los nifios durante
las transiciones siempre que sea posible.

Cambie el tono o el volumen de su voz.

Las transiciones no siempre son
CALLADAS, pero deben tener
un objetivo.

Las transiciones se utilizan para controlar el movimiento de un grupo y para darle sentido a

Materiales a usar durante las transiciones

Canciones (desarrollan el vocabulario y
la memoria)

Titeres (desarrollan la imaginacion, la
memoria y el lenguaje)

Cuentos (desarrollan la imaginacion, la
memoria y el lenguaje)

Juegos de dedos
Tarjetas con nombres
Palos de colores
Tarjetas de formas

Canciones conocidas con
palabras bobas

Formas de promover diversas transiciones

Movimiento individual
Movimiento de socios
Movimiento de grupos pequenos

Lideres de compafrieros

Utilizado con permiso del Parents as Teachers National Center, Inc.
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Agencias de Recursos para Cuidados Infantiles y Remision (CCR&R) de lllinois

Areas de Servicios (SDA)
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SDA 1

YWCA

Child Care Solutions
(Rockford)

888-225-7072
www.ywca.org/Rockford

SDA 2

4-C: Community Coordinated
Child Care

(DeKalb)

800-848-8727

&

(McHenry)

866-347-2277

www.four-c.org

SDA 3

YWCA Lake County CCR&R
(Gurnee)

877-675-7992
www.ywcalakecounty.org

SDA 4

YWCA CCR&R
(Addison)
630-790-6600
www.ywcachicago.org

SDA 5

Joliet CCR&R

(Joliet)

800-552-5526
www.childcarehelp.com

SDA 6

[llinois Action for Children
(Chicago)

312-823-1100
www.actforchildren.org

SDA 7

Child Care Resource & Referral
of Midwestern Illinois

(Moline)

866-370-4556
www.childcareillinois.org

SDA 8

SAL Child Care Connection
(Peoria)

800-421-4371
www.salchildcareconnection.org

Identifique su condado para ver qué oficina CCR&R local le corresponde.

Servicios que provee su oficina local CCR&R:

Y més...

= Apoyo para acreditacién a nivel nacional

» Excelentes oportunidades para mejoras de la calidad

= Oportunidades de capacitacién y desarrollo profesional gratuitas o de bajo costo

= Fondos para desarrollo profesional destinados a cubrir los gastos vinculados a cursos de capacitacion y conferencias

= Consultores en salud mental, especialistas en infantes y nifios pequefios y especialistas en calidad para contestar sus preguntas

= Remisiones gratuitas de nifios a programas de cuidados para familias buscan ese tipo de servicio

= Asistencia financiera a las familias para el pago de los servicios de cuidados de nifios

SDA 9
CCR&R
(Bloomington)
800-437-8256

WWW.CCrrn.com

SDA 10

Child Care Resource Service
University of Illinois
(Urbana)

800-325-5516
ccrs.illinois.edu

SDA 11

CCR&R

Eastern Illinois University
(Charleston)

800-545-7439
www.eiu.edu/~ccrr/home/
index.php

SDA 12

West Central Child
Care Connection
(Quincy)
800-782-7318
WWW.WCCCC.com

SDA 13

Community Connection Point
(Springfield)

800-676-2805
www.CCPoint.org

SDA 14

Children’s Home + Aid
(Granite City)
800-467-9200
www.chasiccrr.org

SDA 15

Project CHILD

(Mt. Vernon)
800-362-7257
www.rlc.edu/projectchild

SDA 16

CCR&R

John Logan College
(Carterville)
800-548-5563
wwwjalc.edu/cerr

REV12.14.16
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Sitios Web utiles: Modulo 8b

Gimnasio cerebral
http://www.braingym.org/index

Preguntas mas frecuentes: ;C6mo pueden ayudar los juegos activos a los nifios para que cumplan los
puntos de referencia de matematicas? *
http://illinoisearlylearning.org/fags/math-games.htm

Preguntas mas frecuentes: ;Qué debo saber sobre el desarrollo fisico de los nifios pequefos? *
http://illinoisearlylearning.org/fags/physicaldev.htm

Cuidado infantil vamos a movernos
https://healthykidshealthyfuture.org

Fuera de casa con nifios en edad preescolar: Bailando en la acera*
http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/outdoor-dance.htm

Condicion fisica para nifios en edad preescolar*
http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/fitness-preschool.htm

Condicion fisica para nifos pequefos*
http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/fitness.htm

(*Versién en espanol disponible en el enlace)
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Enlaces generales

Early Childhood News
www.earlychildhoodnews.com

Pagina de inicio de ExceleRate lllinois
www.excelerateillinois.com

Gateways i-Learning System - para capacitacion en linea
http://courses.inccrra.org

Gateways to Opportunity: Sistema de desarrollo profesional de lllinois
www.ilgateways.com

Head Start Early Childhood Learning & Knowledge Center (ECLKC)
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc

Estandares de Licencias para Cuidado Infantil del Departamento de Servicios Infantiles y Familiares de
[llinois
www.illinois.gov/dcfs/aboutus/notices/Documents/Rules 407.pdf

lllinois Early Learning Project
www.illinoisearlylearning.org

National Association for the Education of Young Children (NAEYC)
www.naeyc.org

National Association for Family Child Care (NAFCC)
www.nafcc.org

Calendario de capacitacion a nivel del estado
www.ilgateways.com/in/statewide-online-training-calendar
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Notas
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