POR QUE MUERDEN LOS CAMINADORES
Consejos

Es algo natural que los nifios pequefios muerdan

Es parte de su desarrollo social y emocional

Algunos muerden para aliviar la presion que sienten en las encias.

Algunos muerden como consecuencia de la frustracion, el coraje o la agitacion
Otros muerden porque no pueden comunicar sus sentimientos

Aunque es comin que los nifilos muerdan este comportamiento necesita atencion
inmediata

Los nifios estan en el proceso de" autonomia” cuando hacen cosas por si mismos.
El morder es una forma de sentirse con poder sobre los demas.
Aytdeles a encontrar un balance entre la necesidad de control y su necesidad de amar

Establezca limites firmes

Ofrézcales situaciones donde ellos puedan tomar decisiones

Morder es parte de la exploracion que fortalece el sentido motor. Juguetes, alimentos y
personas deben ser tocadas, olidas y por supuesto saboreadas

Los nifios necesitan tener muchas experiencias sociales para aprender como interactuar
con otros

Refuerce buenos modales e interacciones positivas entre ellos

Los nifnos investigan la relacion entre causa y efecto. Al morder ellos reciben una
respuesta. iUsualmente una bastante fuerte!




Provéales juguetes que respondan a las acciones de los nifos

La arena, agua, pinturas, bloques y crayolas ofrecen un sin fin de experiencias creativas
A los ninos no les gusta ser ignorados

Si reciben atencion negativa, ellos se comportan negativamente

Alabe el buen comportamiento y préstele atencion positiva y carino

Reconozca el comportamiento positivo, curioso y util

Ellos se sienten en mejor disposicion de comportarse asi mas frecuentemente

Los nifios pequefios podrian morder a otros porque todavia no tienen el lenguaje para
expresar sus deseos y sentimientos

Ayude a los nifios a desarrollar comportamientos para manejar sus sentimientos
Enséfieles a usar palabras para expresarse

Los nifios podrian sentirse ansiosos por eventos que estan pasando en la casa

El morder pudiera aliviar la tensi6n

Trate de entender lo que pasa en la vida del nifio.

Establezca una buena comunicacion con los padres y/o los proveedores.

Anote en qué situaciones se dan las mordidas.

En la mag/oria de los casos los nifios que muerden lo dejan de hacer conforme mejora su

habilida

Si los padres y maestros enfrentan el problema de morder con firmeza y consistencia los nifios
dejan de morder

de hablar (2-3 anos)




