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Los educadores de cuidado infantil en el hogar
desempenan un papel vital en el fomento del
crecimiento social y emocional de los nifios. En los
anos posteriores a la pandemia de COVID-19, los
nifios de todas las edades muestran nuevos
patrones de comportamiento, expresiéon emocional
e interaccion social. En esta capacitacion
interactiva y basada en la investigacion,
exploraremos como el desarrollo social y emocional
se ha modificado en nifios desde la infancia hasta

DESCl‘ipCiél‘l: la edad escolar, qué nos dice la inve‘stigacién
actual sobre las necesidades posteriores a la
pandemia, y maneras prdcticas y atractivas de
ayudar a los nifios a desarrollar resiliencia, empatia
y relaciones saludables en un entorno de cuidado
infantil familiar de edades mixtas. Los
participantes se irdn con herramientas, estrategias
y actividades concretas que podrdn utilizar de
inmediato en sus programas de cuidado infantil en
el hogar.
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. Explicar la base del desarrollo
social y emocional en los nifos,
incluyendo sus componentes clave
del aprendizaje socioemocional
(SEL).

U Identificar las tendencias y patrones
actuales en el desarrollo social y
emocional de los nifios en la era
post-COVID en diferentes rangos de
edad.

U Demostrar técnicas prdcticas de
ensefanza social y emocional y
estrategias de apoyo aplicables a
programas de cuidado infantil en el
hogar.

Obijetivos

U Aplicar prdcticas culturalmente
receptivas para asegurar que las
actividades de desarrollo social y
emocional sean inclusivas, ®
respetuosas y relevantes para las
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Actividad para Conocernos
un poco mas

éCudl seria tu superpoder social y
emocional para apoyar a los nifios a
tu cargo?
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Fundamentos del Desarrollo
Social y Emocional

Los nifos aprenden mas de como tu eres a
comparacién de lo que tu ensefias.” — W.E.B Du Bois
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¢ Que es el Desarrollo Socio
Emocional?

El desarrollo social y emocional en los nifios
pequefiios se refiere al proceso a través del cual
aprenden a comprender y manejar sus emociones, a
establecer relaciones saludables y a navegar el
mundo con confianza y empatia.

Las relaciones en el cuidado de nifos en el hogar
ofrecen una valiosa oportunidad para nutrir el
desarrollo social y emocional de los nifos. En los
afios posteriores a la pandemia de COVID-19, los
nifios de todas las edades estdn mostrando nuevos
patrones en su comportamiento, expresion
emocional e interaccion social.

Cuando los nifios se sienten seguros, apoyados y
conectados con cuidadores que los nutren, sus
cerebros desarrollan la capacidad de regular el
estrés, prestar atencion y participar en el
aprendizaje.
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Que es el Desarrollo Socio
emocional?

El crecimiento social y emocional también ayuda a
los ninos a desarrollar un sentido de identidad,
independencia y resiliencia, lo cual es esencial para
manejar desafios y cambios.

En la prdctica, este desarrollo se ve como un nifio
pequeno que aprende a decir "estoy enojado" en
lugar de pegar, o un preescolar que consuela a un
amigo que estd triste.

Al practicar estas habilidades a través del juego, las
relaciones y la guia, los niflos construyen la
inteligencia emocional y la conciencia social que
apoyardn su aprendizaje académico, futuras
amistades y bienestar general.
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El aprendizaje social y emocional (SEL) es el proceso
continuo a través del cual los estudiantes, tanto nifios
pequeiios como adultos, adquieren y aplican los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
para:

* Desarrollar identidades saludables que fomenten la

confianza y la autoconciencia. S EL: CAS EL'

* Manejar las emociones de manera efectiva.

Organizacion
colectivas Lider en SEL

* Sentir y mostrar empatia hacia los demds.

* Establecer y alcanzar metas personales y

* Establecer y mantener relaciones positivas y de
apoyo.

* Tomar decisiones responsables y solidarias.

-CASEL.ORG ]
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S.E.L y Cuidado de Nifios en el
Hogar (CNH)

O SEL (Aprendizaje
Experiencial) ayuda a los
nifios a desarrollar
habilidades para toda la
vida como la
autorregulacion, la
empatia, la resolucién de
problemasy la
construccion de
relaciones.

1 Como proveedora de
cuidado infantil en el
hogar, tienes una posicién
Unica para modelary
ensefar el SEL
(Aprendizaje Social y
Emocional) a través de
interacciones en tiempo
real en un entorno
familiar.

Cuando los cuidadores
aplican
consistentemente
prdcticas de SEL
(Aprendizaje Social y
Emocional), como
etiquetar las emociones,
guiar el juego
cooperativo y modelar
la toma de decisiones
compasivas, la
resiliencia emocional y
las competencias
sociales de los nifos
florecen.

11
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Actividad del Pizarron Blanco: Que aprendiste del primer objetivo?
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Identificar las tendencias y
patrones actuales en el desarrollo
social y emocional de los nifios en
la era post-COVID en diferentes
rangos de edad.

“Solos podemos hacer muy poco; juntos

podemos hacer mucho. — Helen Keller

13
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Abordar los efectos a largo plazo de la
pandemia de COVID-19 en los nifios y las
familias.

* Los nifios han sufrido estrés traumatico a causa de

enfermedades graves, hospitalizaciones o la pérdida de

.- un familiar o ser querido durante la pandemia, asi como
miedo y aislamiento resultantes de la pandemia y de las
medidas tomadas para combatirla.

* Necesidades socioemocionales exacerbadas, que
incluyen duelo, ansiedad y apego interrumpido.

14
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pandemia de COVID-19 en los nifios y las
familias.

* Durante la pandemia, los servicios para nifnos y familias
(intervencién temprana/terapia, visitas a domicilio) no
estuvieron disponibles o se trasladaron a internet.
Debido a su dependencia de estos servicios, las familias
de nifos con necesidades especiales enfrentaron
dificultades.

* El 74% de los padres informo haber perdido el acceso a
al menos un servicio de terapia o educacion, y el 36%

informd haber perdido el acceso a un proveedor de

15

atencion médica durante las restricciones.
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Abordar los efectos a largo plazo de la
pandemia de COVID-19 en los nifios y las
familias.

* Reportes de angustia, sintomas depresivos, ansiedad y
estrés aumentaron después de que comenzo la
pandemia y fueron mds altos en nifios con necesidades
especiales y que necesitan atencion médica. Los
problemas de comportamiento en los nifios también
aumentaron.

* El impacto fue que los nifos reflejaron el estrés de los
adultos, lo que resulté en mds rabietas, problemas para

dormir y dificultad con el autocontrol.

16
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Compartir en Parejas: Salas de grupos pequefios

* Platiquen juntos en su grupo: ¢Qué comportamientos sociales y
emocionales, y qué tendencias de desarrollo infantil han observado
en los nifios a su cargo después del COVID-19?

* Seleccionen a un facilitador para que dirija la discusion del grupo, a
un tomador de notas y a un presentador.

* Cuando regresen de los grupos pequenos compartan los puntos mas

destacados de su conversacion.

17
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* En los Estados Unidos, el término "bebés COVID" se refiere a

los nifios concebidos o nacidos en el punto dlgido de la
pandemia de COVID-19, entre principios y mediados de 2020
y 2021.

* A menudo se describe a estos nifios como si hubieran crecido
durante una época de aislamiento social, con un nimero

limitado de visitantes en casa y un acceso reducido a

programas para la primera infancia, como grupos de juego u
horas del cuento. Por eso, muchos de ellos ingresaron al
preescolar o al jardin de infancia con un retraso en los hitos

sociales y emocionales clave.

18
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Perspectivas sobre los bebés COVID y la
preparacion escolar.

* Babies born in the pandemic produced lower scores in gross
motor, fine motor, and social-emotional development (Hannah
Guerva, 2022)

* Studies have shown that some children born during the
pandemic scored slightly lower in areas like motor skills and
social development at 6 months. This suggests that the
broader environment marked by isolation and caregiver stress
may have influenced early development (Columbia Medical
Center, 2022).

* Children who enter kindergarten behind are more likely to stay

behind throughout the course of their academic careers.

19
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Perspectivas sobre los bebés COVID y la
preparacion escolar.

* Un estudio grupal publicado en JAMA Pediatrics (2024)
indicé una asociacion negativa entre la pandemia y el
aprendizaje/desarrollo temprano, lo que sugiere que los
nifos que ingresan al jardin de infancia después de la
pandemia pueden estar rezagados en comparacion con
sus pares de antes de la pandemia.

* Casi el 80% de los maestros en EE. UU. cree que la
preparacién escolar ha disminuido en comparacion con
afos anteriores, y el 47% lo atribuye a las interrupciones

duraderas del COVID-19 (Zero to Three, 2024).
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¢ Como puede el Marco de SEL (Aprendizaje Social y
Emocional) ayudar a los nifios pequeos?

¢ Hay otras herramientas o recursos para apoyar a los
nifos pequefios?

Conciencia
do sl mismd

Self-Management
Managing emotios.
and behavior o achieve
aneisgoals

Tormenr
decisiones
de manera
responsobe

Social &
Emotional
Learning

Conclencio
sl

. Hoblldades
et relccionoies

W WO
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Demostrar técnicas que ¢ \
acerca de la ensefianza social y \
emocional y estrategias de apoyo que

se pueden ser aplicadas en los

programas de cuidado infantil en el
hogar.

"Permite que el nifio sea el guionista, el director y
el actor de su propia obra." - Magda Gerber

(Especialista en desarrollo infantil)
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los nifios después de la pandemia de COVID?

* El cuidado infantil en el hogar ha emergido como un pilar poderoso y adaptable de
apoyo a la primera infancia en la era post-COVID. Estos programas ofrecen
estabilidad en tiempos de incertidumbre, capacidad de respuesta a las necesidades
familiares y apoyo personalizado al desarrollo. Los programas de Cuidado Infantil en
el Hogar (HBCC) son particularmente vitales para los nifios que aun navegan por las
brechas sociales y emocionales dejadas por la pandemia.

* El cuidado infantil en el hogar ofrece una consistencia relacional y entornos de crianza,

que son esenciales para el desarrollo cognitivo, conductual y emocional de los niios.

Especialmente después de la pandemia, cuando las familias estdn lidiando con el

Como ha apoyado el programa de cuidadoM

23
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Construyendo resiliencia social y emocional:
Apoyando a los nifios con el desarrollo social y emocional.

La resiliencia emocional es la capacidad de un nifio para lidiar con el estrés,
adaptarse a los cambios y recuperarse de los desafios mientras mantiene un
crecimiento social y emocional saludable. Para los nifios pequefos, esto
significa aprender a:

* Reconocer y expresar sus sentimientos de manera segura.

* Desarrollar habilidades de resolucién de problemas y de afrontamiento.

* Construir confianza y relaciones solidas con adultos que se preocupan por ellos.

* Recuperarse después de decepciones, cambios o interrupciones.

12
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s ; CoOmo pueden los proveedores de cuidado infa el hogar
(HBCC) apoyar la resiliencia emocional?

* Crear Rutinas Predecibles y Seguras La consistencia (mismos rituales de llegada,
horarios diarios, transiciones) ayuda a los nifios a sentirse seguros.

* Fortalecer las Relaciones y la Confianza Ofrecer un cuidado cdlido y receptivo

(contacto visual, tono suave, atencion individualizada). Construir una comunicacion
solida entre la familia y el proveedor para que los nifios sientan que el hogar y el cuidado

infantil estdn conectados y se apoyan mutuamente.

* Modelar y Enseiiar la Expresion Emocional Usar "palabras de sentimiento" a diario

(feliz, triste, frustrado, orgulloso). Leer libros sobre emociones y animar a los nifios a

hablar de sus propios sentimientos. Practicar técnicas de calma juntos (respiraciones

25

25

How Can HBCC Providers Support Emotional
Resilience?

4. Encourage Problem-Solving and Perseverance

Member Education & Training Center

* Guide children in small problem-solving steps (sharing toys, waiting & taking turns).

* Praise effort and persistence rather than just outcomes (“You kept trying even when it was hard!”).
5. Build Peer Connections and Social Skills

* Facilitate cooperative play, turn-taking, and group activities.

* Help children practice empathy by noticing and naming others’ feelings.

6. Support Culturally Responsive Practices

* Include children’s home languages, traditions, and family stories in daily routines.

* Show that all families are valued, which builds identity and resilience.

7. Engage Families in Resilience Building

* Share strategies with parents (emotion coaching, bedtime routines, calming strategies).

° Encourage family storytelling, music, or rituals that reinforce stability and pride.

26
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N Como los proveedores de Cuidado infan ueden

construir una comunicacion solida con las familias?

Construir una comunicacion soélida con las familias es fundamental para que los nifios se sientan seguros y

conectados entre su hogar y tu programa.

Comunicacion Diaria y Continua

* Intercambio de informacion rapido: Al dejar o recoger a los nifios, comparte un breve resumen del dia.
Menciona algo positivo que hicieron, como "Hoy construyé una torre muy alta con los bloques" o "Lei un libro
con él y le encanté el personaje principal”. Esto hace que los padres se sientan parte de la experiencia.

* Mensajes positivos: Envia un mensaje de texto o correo electrénico a mitad de la semana para dar una
actualizacion positiva. Algo como "Queria compartir lo bien que estd cooperando con los demds nifios.

iEstamos muy orgullosos de él!". Estas notas refuerzan el vinculo y demuestran que te preocupas por su hijo.

* Fotos y videos: Con el permiso de los padres, envia fotos o videos cortos de los nifios durante el dia. Ver a su

hijo feliz y participando en actividades crea una conexién emocional muy fuerte.

DS padrag que trabajen con sus hijos en casa para dibujar o escribir
d &Q un los sentimientos" en el programa para

27
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construir una comunicacion solida con las familias?

Fomentar la Participacion de la Familia

* "Caja de los Sentimientos": Pideles a los padres que trabajen con sus hijos en casa para dibujar o escribir
sobre sus sentimientos. Pueden colocar los dibujos en una "caja de los sentimientos" en el programa para
compartir y hablar sobre las emociones. Esto crea un puente entre el hogar y el programa.

* "Show and Tell" Cultural: Anima a las familias a compartir un objeto cultural, un libro o una tradicion familiar
con el grupo. Esto no solo celebra la diversidad, sino que también le muestra al nifio que su hogar es valorado
en el entorno de cuidado.

* Eventos sociales: Organiza pequefios eventos como un picnic en el parque o una noche de helados. Estos

encuentros informales permiten que las familias se conecten entre si y que el nifio vea a su cuidador

interactuando con su familia en un ambiente relajado y feliz.

28
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* Estrategias de auto-regulacion
(modelar la calma, usar
herramientas sensoriales).

* Reconstruir habilidades sociales a
través del juego intencional y la
interaccién guiada.

Herramientas para
* Apoyar a los nifios con ansiedad oo .
qsmyentodo o problemas de Apl‘El‘ldlZa]e SOC[O
tolerancia a la frustracién. EmOCiOl‘lal (S EL)

Conclencia

Conciencia ; -
o de moner
bocka responsabio,

29
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* Bebés (Q-l gﬁg); Cuidado receptivo, por ejemplo, contacto visual, jugar al "peek-a-boo" (cu-
cu), leer y hablar con el bebé. Rutinas consistentes. Prestar atencion al bebé de forma reciproca
(servicio y devolucion).

* Nini i 1-2 afios): Oportunidades para tomar decisiones: ";Quieres la tiza roja o la
tiza azul?". Etiquetar emociones con libros y juguetes, oportunidades para el juego en paraleloy
estrategias para calmarse (meditacion de atencién plena).

* Nifios mds mayores (2-3 afios): Juego de roles y juego de simulacién, juegos de turnos,
rutinas de ayuda, historias sociales (compartir historias cortas sobre la familia o la amistad) y

entrenamiento emocional (guiar a los nifios con palabras de sentimiento).

15
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Nifios: de 3 a 5 afios

* Los nifios comprenden las palabras que expresan sentimientos: "¢Como te sientes esta manana?".
Relacionar sus estados de dnimo con imdgenes. Hora del cuento con conversaciones/discusiones
sobre emociones.

* Rincdn de la calma: Un drea para que los nifios se relajen, lean o escuchen musica relajante.

* Respiracion consciente: mantener la respiracion durante 4 segundos y exhalar durante 4 segundos.

* Rutinas de ayuda.

* Juegos de simulacién, teatro y marionetas para expresar sentimientos y emociones.

* Juegos en grupo, mostrar y contar durante el tiempo en circulo, proyectos en pareja.

* Juegos de toma de decisiones, actividades/juegos de resolucion de problemas, historias de causa y

efecto: "¢Qué emocidn siente el personaje principal y por qué? ¢Qué va a pasar después?".

31
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* Diario de sentimientos: Anima a los nifios a escribir sobre su dia. Los momentos destacados del
dia (grandes logros/pequerios logros).

* Revision emocional durante el tiempo en circulo y circulo de cumplidos: Los nifios expresan
cumplidos a sus compaferos/educadores.

* Juegos de trabajo en equipo: Torres de Lego, rompecabezas, juegos que requieren cooperacion.

* Rincén de la paz: Un drea designada para resolver conflictos y solucionar problemas con
herramientas de calma (pelota antiestrés, utensilios de escritura).

* Respiracion consciente/meditacién/yoga.

* Colorear conscientemente/escuchar musica.

* Propiedad del proyecto.

32
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Literatura para apoyar a nuestro nifios con SEL

Libros con los Sentimientos de Diferentes Personajes para Ayudar a Desarrollar la Empatia.
* The Color Monster: A Story About Emotions de Anna Llenas. Este libro utiliza colores para ayudar
a un monstruo a ordenar sus sentimientos revueltos. Es una forma atractiva y creativa para que

los niflos pequefos comiencen a identificar y etiquetar sus propias emociones.

* The Rabbit Listened de Cori Doerrfeld. Este libro destaca la importancia de la escucha y la
empatia. Después de que la torre de bloques de Taylor es destruida, muchos animales ofrecen
diferentes formas de ayudar, pero solo el Conejo se toma el tiempo para sentarse en silencio y

escuchar los sentimientos de Taylor.

17
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Literatura para apoyar a nuestro nifios con SEL

*  Grumpy Monkey de Suzanne Lang. Jim Panzee se despierta sintiéndose de mal humor y se
resiste a todos los intentos de sus amigos para animarlo. Eventualmente, aprende que estd bien
sentirse triste o de mal humor a veces y que los verdaderos amigos aceptardn sus sentimientos.

* Llama Llama Mad at Mama de Anna Dewdney. Una historia con la que los nifios pueden
identificarse sobre una rabieta de un nifio pequefio durante un viaje de compras. Ofrece una
reflexion sobre las luchas comunes de los nifios pequefios con grandes sentimientos como el
enojo y la frustracion.

* Duck & Goose, How Are You Feeling? de Tad Hills. El Pato y el Ganso ayudan a los nifios pequefios

a aprender sobre sus sentimientos al identificar diferentes emociones, como la felicidad, la

tristeza y el orgullo, con sus amigos animales.

Illama Ilama

GRUMPY MONKEY
mad at mama

Lectura del libro: Monstruo de Colores

18
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Literatura para apoyar a nuestro nifios con SEL

Los siguientes libros pueden ayudar a los nifios pequefios con la autorregulacién y a lidiar con las grandes emociones:
* Calm-Down Time de Elizabeth Verdick. Una historia social simple y clara que les brinda a los nifios pequefios
estrategias para calmarse cuando se sienten abrumados por emociones fuertes. Estd disponible tanto en inglés

como en espaiiol.

* Breathing Makes It Better de Christopher Willard y Wendy O'Leary. Este libro presenta la practica de la
respiracion consciente para ayudar a los nifios a manejar una variedad de sentimientos diferentes, desde la alegria
hasta el enojo. El texto rimado hace que sea fdcil de leer en voz alta.

* My First Book of Emotions for Toddlers de Orlena Kerek. Este libro ensefia a los nifios pequefios cémo se

sienten las emociones en sus cuerpos y ofrece formas sencillas y positivas de manejarlas, con un enfoque en seis

emociones clave: miedo, enojo, alegria, tristeza, asco y sorpresa.

uiE
MY FIRST BOOK OF

Emotions
ror Toddlers

< Resource: SEL Monthly Calendart Theme Calendar
C o

April % May & June ©
Social Awareness: Empathy  Activism Friendship & Teamwork
July & 4 August L September @
Celebrating Differences Growth Mindset Community & Belonging
(Perseverance, trying new
things)
October November & & & December -
Identity Feelings & Emotions Self-Regulation Strategies
(Who | am & where | come
from)

38
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i Calendario Mensual de Aprendizaje Socioemocional \
° ° ;
(ASE)! Calendario de Temas calendario
@ i
Abril W Mayo €& Junio ¢
Conciencia Social: Empatia Activismo Amistad y Trabajo en Equipo
Julio & Agosto L Septiembre @
Celebrando las Diferencias Mentalidad de Crecimiento Comunidad y Pertenencia
(Persistencia, intentar cosas
nuevas)
Octubre Noviembre & & & Diciembre
Identidad Sentimientos y Emociones Estrategias de
(Quién soy y de dénde Autorregulacion
vengo)

2]
39
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Actividad de Escribir en un Diario y
Compartir en Parejas.
"¢Qué actividad de SEL (Aprendizaje Social y Emocional)
planeas hacer esta proxima semana con los nifos a tu cargo?"
Diario durante 7 minutos.
* Comparte con tus companeros en las salas de pequenos
grupos.
S

40
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La practica de la observacion para apoyar
el aprendizaje social y emocional de los
nifios.

Una observacion objetiva es una descripcién de lo que un nifio
hace o dice que es factual, medible y libre de opiniones
personales, suposiciones o interpretaciones.

* Cuando los proveedores de cuidado infantil se toman el tiempo
para observar, notan:

* Factores desencadenantes de emociones: Qué causa gque un nifo
se sienta frustrado, ansioso o feliz.

* Estrategias de afrontamiento: Cémo el nifio maneja sus
emociones (buscando ayuda, retirdndose, llorando, hablando).

* Fortalezas: Cudndo un nifio muestra resiliencia, amabilidad o

liderazgo.

41
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* Revisa el video y toma notas de observacion:
* ¢Como promovio el maestro el SEL (Aprendizaje Social
y Emocional)?

* https://youtu.be/XGX6ZNZfR7E?si=fe84Y5hOgElIxdHB
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* Aqui tienes la traduccion y un andlisis del escenario, con estrategias de apoyo para
Sofia y Adam.

* Escenario: ¢Cé6mo puedes apoyar a Sofia y a Adam con el SEL (Aprendizaje Social y Emocional)?

* Sofia es una nifia de 3 afios en un programa de cuidado infantil en el hogar. Durante el
juego libre, ella estd en la cocina de juguete fingiendo cocinar. Otro nifio, Adam (4
afios), toma la cuchara de juguete que Sofia estaba usando. Sofia inmediatamente se
tira al suelo, llorando y gritando: "iMio! iMio!". Patea y se niega a levantarse.

* Como proveedora de cuidado infantil, estds supervisando a cinco nifos. Los otros

ninos notan la rabieta y comienzan a observar. Adam parece confundido y dice: "Yo

‘fa cocinar también".
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Andlisis y Estrategias

* Este escenario es una oportunidad perfecta para ensenar habilidades de SEL a ambos
nifios. Aqui te mostramos como podrias intervenir:

* 1. Intervencién Inmediata con Sofia (Validacién y Calma):

* Ve hacia Sofia, agachate a su nivel y habla con calma. No la regaiies. Validar sus
sentimientos es el primer paso para ayudarla a calmarse.

* Usa palabras de sentimiento: "Sofia, te veo muy frustrada y enojada porque Adam tomo

la cuchara. Estd bien sentirse asi'.
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Andlisis y Estrategias

* Ofrece una herramienta de autorregulacion: Mientras hablas, suavemente ayudala a
levantarse o a ir a un rincén de la calma. Podrias decirle: "Vamos a tomar un respiro.
¢Quieres que respiremos juntos como dragones para calmarnos?".

* 2. Guia a Adam (Ensefiar Empatia y Toma de Perspectiva):

* Acércate a Adam y valida su intencion: "Adam, entiendo que querias la cuchara para
cocinar. Eso fue muy amable de tu parte."

* Explicale la perspectiva de Sofia: "Pero cuando tomaste la cuchara, Sofia se sintié muy

enojada porque ella la estaba usando. A ella le gusta mucho esa cuchara". Esto le ayuda a

| impacto de sus acciones.

45

Helen Miller I
SEIU & L

Member Education & Training Center Ca S e S Ce n a ri o

3. Mediacion y Resolucion de Conflictos:

¢ Una vez que Sofia se haya calmado, trae a los dos nifios para que resuelvan el problema juntos.

* Pregunta de forma guiada: "¢Qué podemos hacer para que ambos puedan cocinar? Sofia, ¢qué te
parece si le prestas la cuchara a Adam en un minuto? Adam, ¢podrias preguntarle la préoxima vez?".

* Ensefia una solucidn alternativa: Proponer un intercambio, como encontrar otra cuchara o un
temporizador para que se turnen. Esto les da herramientas concretas para el futuro.

* 4. Aclaracion para el Grupo:

* A los otros nifios que estdn observando, puedes decirles algo simple: "Sofia estaba muy triste porque

queria seguir jugando con la cuchara. Ahora estamos hablando para encontrar una solucion para que

todos podamos jugar felices". Esto les ensefa que los conflictos son normales y que se pueden resolver
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Practicas Culturalmente Receptivas para \
Asegurar que las Actividades de Desarrollo

Social y Emocional sean Inclusivas, Respetuosas
y Relevantes para las Familias Diversas.

"En la diversidad hay belleza y hay

fuerza." - Maya Angelou

a7
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Entender como las normas
culturales moldean la expresion
emocional y las interacciones
sociales.

Adaptar las actividades de SEL
para que reflejen los valores
familiares, los idiomas y las

tradicione
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Practicas culturalmente receptivas.

Enfoques culturalmente receptivos clave en entornos de la primera infancia para apoyar el desarrollo social y emocional
de los nifios

1. Construir relaciones y comprender a las familias Los educadores deben aprender activamente sobre
los antecedentes culturales de los nifos, desarrollar expectativas compartidas basadas en los valores de
las familia y modelar consistentemente la empatia. Estas estrategias fortalecen las relaciones y pueden

reducir los problemas de comportamiento relacionados con los prejuicios.

2. Integrar la humildad cultural en el SEL El marco de CASEL enfatiza el SEL culturalmente receptivo
con pilares como la humildad cultural, el fomento del desarrollo de la identidad, un plan de estudios

inclusivo y la creacion de entornos afirmativos donde los nifios se sientan empoderados y conectados.
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Practicas culturalmente receptivas.

3.Crear entornos multiculturales inclusivos

La representacion importa: Las aulas deben mostrar simbolos, historias y modelos a seguir de diversas
culturas para ayudar a los nifios a verse a si mismos y a otros reflejados.

Aprendizaje reciproco: Los estudiantes pueden liderar discusiones o compartir aspectos culturales para
validar sus voces y fomentar un sentido de pertenencia.

Involucrar a las familias: Invitar a diversos miembros de la familia a compartir tradiciones o prdcticas

fomenta el orgullo cultural y la conexion entre el hogar y la escuela.

50
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* intercambio de historias familiares: invita a las familias a compartir historias, canciones o tradiciones
de su cultura. Los proveedores de cuidado infantil pueden crear una "caja de la cultura" con objetos que los nifios
traigan de casa.

* Musica y movimiento multicultural: Pon musica de diferentes culturas e invita a los nifios a bailar o
moverse a su manera. Esto fomenta la alegria y el respeto por la diversidad.

* Libros y titeres inclusivos: Lee libros que presenten a nifios y familias de diferentes origenes. Usa titeres o
accesorios que representen diversas culturas y habilidades.

* Clases de cocina o degustacion de alimentos: Involucra a los nifios en la preparacién de refrigerios
culturales sencillos (con la ayuda de la familia). Hablen sobre las similitudes y diferencias en los alimentos mientras

promueven hdbitos saludables.

Celebraciones de la cultura cotidiana: En lugar de centrarse solo en las festividades, incluye las rutinas

s, canciones de cuna, comidas, ropa) de las culturas de los nifios para normalizar la diversidad.
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Practicas Culturales en los Programas de Cuidado Infantil en el Hogar

D
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54

Actividad en el Pizarron: : Qué aprendiste en esta capacitacion?

= L

Suggested Classes to Register with METC to Support Children with Social and

Emotional Development

UPrdctica de Mindfulness: Meditacion Ansiedad en el Cuidado
Infantil

LYoga y Mindfulness para Nifios

LlEntender los Efectos de las Experiencias Adversas en la Infancia
(ACEs) en el Desarrollo de los Nifios

[ Comprender y Abordar el Trauma Infantil

Envianos un correo electrénico para inscribirte en las clases:

METC_Childcare@seiumetc.org
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VISIT OUR WEBSITE

Q

www.seiumetc.org NP

Sign up for trainings, learn about
METC, and so much more!

X
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follow- Up

@seiumetc
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